
โดย นางพตัรสรวง ขนบธรรมกุล พยาบาลวชิาชีพช านาญการ

งานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลทบัปุด จังหวดัพงังา



สาเหตุทีไ่ด้เลือกกรณศึีกษารายนี้

 เน่ืองจากมกีารประสานงานจากโรงพยาบาลกะปงชัยพฒัน์ มชีายไทย อายุ 47 ปี ฆ่าตัวตายส าเร็จ น าส่งด้วยรถ
กู้ภัย มาทีห้่องฉุกเฉิน โรงพยาบาลกะปงชัยพฒัน์ ตรวจสอบร่างกายเบ้ืองต้น พบมรีอยเขียวช ้าบริเวณคอ แพทย์
ลงความเห็นว่า เสียชีวติ ไม่ต ่ากว่า 2 ช่ัวโมง 

 ญาตปิระสงค์ทีจ่ะน าศพผู้เสียชีวติไปบ าเพญ็กศุลตามบ้านเกดิเดมิของผู้เสียชีวิต และได้ประสานให้พืน้ที่
โรงพยาบาลทบัปุดสอบสวนโรคต่อไป

 จากการทบทวนข้อมูล 3 ปี ย้อนหลงั พบว่าอตัราการฆ่าตัวตายของประชาชนในพืน้ที่ ต าบลถ า้ทองหลาง อ าเภอ
ทบัปุด จังหวดัพงังา มี Case ฆ่าตัวตายส าเร็จ และไม่ส าเร็จตดิต่อกนัทุกปี จึงตัดสินใจเลือกพืน้ที่นีเ้ป็นกรณีศึกษา



ข้อมูลเบ้ืองต้น
 ชายไทย   วยักลางคน….. อายุ  47 ปี

 เช้ือชาตไิทย….. สัญชาตไิทย  ศาสนาพุทธ (ลทัธิ ธรรมกาย)

 สถานภาพ…… หม้าย (ภรรยาเสียชีวติ)

 การศึกษา…… ประถมศึกษาปีที่ 6 

 ที่อยู่ตามทะเบยีนบ้าน…… เลขที่ 76 หมู่ 2 บ้านไม้งาม ต าบลถ า้ทองหลาง อ าเภอทับปุด จังหวดัพงังา

 เสียชีวติ...... โดยการฆ่าตวัตาย (ผูกคอ) ส านักสงฆ์แห่งหน่ึง ในจังหวดัพงังา



การพจิารณา/ยืนยนั ว่าเป็น Suicide หรือ Suicide Attempt

1. Self-directed violence
เกณฑบ่์งช้ี ครบ 2 ขอ้ 

- เป็นพฤติกรรมท่ีมุ่งต่อตนเอง (Self-directed behavior)

- จงใจใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือมีโอกาสเกิดบาดเจบ็ (deliberately results in injury or the potential for injury)

2. Suicidal intent เกณฑ์บ่งช้ี ครบ 3 ข้อ
- ปรารถนาท่ีจะตาย (wish o die)

- มีเจนาฆ่าตนเองใหต้าย (means to kill him /herself)

- เขา้จึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระท า (understand the probable consequence of his/her action) เช่น บาดเจบ็หรือตาย

 1.1 Suicide หรือ suicidal SDV, Fatal (ตาย)



ข้อเท็จจริง

 เป็นคนไข้ โรคจิตเภท มีบุคลิกภาพ แยกตัวจากบุคคลรอบข้าง ในบางวันมีการแต่งกายที่
ลักษณะแปลกจากคนปกติทั่วไป ไม่ได้เข้าสู่ระบบการรักษา หรือทานยา โดยบุคคลคนใน
ครอบครัว คิดว่า ผู้เสียชีวิต เป็นคนมีบุคลิกภาพที่แปลก แต่ไม่สนับสนุนให้ผู้เสีชวิตเข้าสู่
ระบบการรักษา

 ผู้เสียชีวติมปีระวตักิารใช้สารเสพตดิ ประเภท กญัชา ,น า้กระท่อม และด่ืมสุราทุกวนั

ปัจจัยเส่ียง



ข้อเท็จจริง

ปัจจัยตัวกระตุ้น

 มีประสบการณ์วกิฤตใินชีวติ เม่ือ 1 ปี ก่อน ภรรยาได้เสียชีวติกระทนัหันจาก “โรคฉ่ีหนู”

 มีประสบการณ์ เม่ือ 1 ปีคร่ึง เพ่ือนสนิท ได้เสียชีวิตกระทันหัน จากการกระโดนหน้าผาใน
หมู่บ้านเดยีวกนั

 ญาติได้เล่าว่า ผู้เสียชีวิต มีความเช่ือใน ลัทธิธรรมกาย คือ บุญ เช่น เช่ือว่าบริจาคเงินมาก
เท่าไรก็ได้บุญมากเท่าน้ัน หรือท าบุญเพ่ือเอา มิใช่ท าบุญเพ่ือละ ทางผู้เสียชีวิต ได้ขาย
ทรัพย์สินทีม่อียู่ เพ่ือท าบุญ และได้ไปพกัอาศัยทีว่ดั



ข้อเท็จจริง

 สัมพนัธภาพในครอบครัวอ่อนแอ ภรรยาเสียชีวติ บุตรทั้ง 2 คน ได้พีส่าวรับไปอุปการะ 
ญาติปัจจัยปกป้อง

ปัจจัยเฝ้าระวงั  ผู้เสียชีวติได้ร้ือ และเผาท าลายบ้าน แต่กไ็ม่มกีารเฝ้าระวังจากญาติ ที่พกัอาศัยบ้านตดิกนั

ด่านกั้น
 ล้มเหลว : ผู้เสียชีวติสามารถเข้าถึงอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการฆ่าตวัตายได้ง่าย

: ผู้เสียชีวติได้ไปพกัอาศัยอยู่ในกฎุพิระตามล าพงั จึงมโีอกาสท าร้ายตวัเองได้ง่าย 



รายละเอยีดการกระท ารุนแรงต่อตนเอง

 เหตุการณ์ 2 คร้ัง แรก ญาติแจ้งว่าผู้เสียชีวิต ได้ใช้วิธีการกินยาพาราเซตา
มอล หมดแผง แต่ผู้เสียชีวิตไม่พบอาการผิดปกติ ญาติจึงไม่ได้น าส่ง
โรงพยาบาล

 เหตุการณ์คร้ังทีเ่สียชีวติ ผู้เสียชีวติใช้วธีิทีรุ่นแรง โดยการฆ่าตวัตาย (ผูกคอ)



 จากการถอดบทเรียน เม่ือพบคนไข้กลุ่มอาการผิดปกติ ที่มีปัจจัยเส่ียงสอดคล้อง
กบัสัญญาณเตือนต่อการท าร้ายตนเองภายในชุมชน ให้ทางครอบครัว ญาติ อสม.
ที่รับผิดชอบในพื้นที่ ประสานกบัเครือข่าย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล น า
ผู้ป่วยเข้าสู่กระบวนการรักษาในโรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลทั่วไป ที่
เหมาะสม 

ปัจจัยเส่ียง

การช่วยเหลือในการควบคุมป้องกนั และแก้ไขปัญหา



ปัจจัยตัวกระตุ้น

ทางทีม  MCATT และทีมสุขภาพจิตอ าเภอทับปุด เข้าไปเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ 
ประกอบด้วย บุตรทั้ง 2 คน พี่สาวผู้เสียชีวิต และญาติที่มีบ้านพักอาศัยติดกัน โดยการ
ประเมนิสุขภาพจิต ให้การปฐมพยาบาลทางใจ และติดตามเฝ้าระวังสุขภาพจิตต่อเน่ืองใน
ผู้ได้รับผลกระทบ

การช่วยเหลือในการควบคุมป้องกนั และแก้ไขปัญหา



ทางทีม  MCATT และทีมสุขภาพจิตอ าเภอทับปุด ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับ
สัมพันธภาพในครอบครัวให้เข้มแข็งกับญาติ และบุตรคนเล็กที่พบปัญหามี
ความบกพร่องด้านการเ รียนรู้  ไ ด้ส่งพบจิตแพทย์ประเมิน เ พ่ือเ ข้า สู่
กระบวนการรักษา และได้ประสานทางโรงเรียนเร่ืองการจัดระบบการศึกษาใน
กลุ่มเด็กพเิศษ ในส่วนของบุตรสาวคนโต ทางทมีให้การปฐมพยาบาลทางใจ 

ปัจจัยปกป้อง

การช่วยเหลือในการควบคุมป้องกนั และแก้ไขปัญหา



ปัจจัยเฝ้าระวงั

ทางทีม  MCATT และทีมสุขภาพจิตอ าเภอทับปุด ได้เข้าไปประเมินและ
ติดตามเฝ้าระวงัสุขภาพจิตกบัญาต ิผู้ได้รับผลกระทบเป็นระยะ

ในส่วนของบุตรคนเล็ก ประสานกับ ครูให้เฝ้าระวัง สังเกตุพฤติกรรม
ของเด็ก

การช่วยเหลือในการควบคุมป้องกนั และแก้ไขปัญหา



ด่านกั้น
ให้ความรู้เร่ือง Early warning signs และ ช่องทางการช่วยเหลือ แก่ 

ครอบครัว ญาติ และชุมชน เพ่ือเฝ้าระวงัการฆ่าตัวตาย

การช่วยเหลือในการควบคุมป้องกนั และแก้ไขปัญหา



เน่ืองจากมีการฆ่าตวัตายส าเร็จ ท าให้การเข้าถงึญาตผู้ิเสียชีวติ ต้องเพิม่ความ
ระมัดระวงัมากขึน้ในการสอบสวนโรค

ต้องรีบเข้าถงึญาตผู้ิเสียชีวติให้เร็วทีสุ่ด เพ่ือได้ทราบข้อมูลทีแ่ท้จริง

เม่ือทมี  MCATT  และทมีสุขภาพจติอ าเภอทบัปุด เข้าไปในพืน้ที่เพ่ือสอบสวน
โรค ทางประชาชนในพืน้ที่มีความต่ืนตระหนก

ปัญหาและอุปสรรค



 ผู้อ านวยการ /ผู้รับผดิชอบงานจิตเวช ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลถ า้ทองหลาง

 ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 2 บ้านไม้งาม

 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 2 บ้านไม้งาม

 อสม. ทีรั่บผดิชอบในพืน้ที่

 ทมีครู โรงเรียนขยายโอกาสบ้านโคกสวย 

 ผู้รับผดิชอบงานจิตเวช โรงพยาบาลทบัปุด

ขอบคุณ ทมีสอบสวนและภาคี




